
La encuesta SHARP es voluntaria. 
La encuesta SHARP es
confidencial. 

¿Qué es la
encuesta SHARP?
La encuesta de Salud y Prevención de Riesgos de los
Estudiantes (SHARP por sus siglas en inglés) es llevada
a cabo por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Utah cada dos años. Se administra a los
estudiantes de Utah del 6º al 12º grado. Es anónima y hace
preguntas sobre la salud física, social, y mental; el uso de
substancias; conexiones sociales; demografía básica;
comportamientos riesgosos o dañinos—y sobre qué es lo que
protege a los niños y niñas contra estas cosas.

Nosotros entendemos que los
estudiantes necesitan sentirse
seguros. Es por eso que la encuesta
SHARP es confidencial y anónima.
Nada de lo que su hijo/a reporte se
puede vincular con él/ella o con su
familia. Los resultados se reportan
a nivel local y están disponibles en
línea. La privacidad de su familia es
una prioridad.

La participación de su hijo/a en la encuesta es
completamente voluntaria y requiere su permiso.
Su hijo/a puede dejar de contestar la encuesta en
cualquier momento u omitir preguntas si así lo desea.
No se les penalizará por no participar.

La encuesta dura entre 30 y 45 minutos y se
administra durante un período de clases. Las
preguntas que recibirá su hijo/a dependerán del
grado al que asista. Los estudiantes de sexto grado
no contestarán la misma encuesta que los
estudiantesmayores. Entre más estudiantes
participen, más clara será la perspectiva. Con
información más precisa, usted podrá proteger
mejor la salud de su familia. 

La encuesta SHARP ha provisto
información sobre las cosas que
afectan a nuestros niños y niñas durante
más de 20 años. Ayuda a los padres a saber sobre qué hablar con sus hijos. También ayuda para que
las escuelas, los maestros, los padres, las madres, y los líderes de salud pública y comunitarios
trabajen juntos para ayudar a los estudiantes de Utah. Su participación nos ayuda a detectar
inquietudes crecientes, tales como el aumento en las necesidades de salud mental o el vapeo, y a
elaborar soluciones efectivas. Formas en las que hemos usado la encuesta SHARP en nuestra
comunidad:

La encuesta SHARP es
importante.

Más información en sharp.utah.gov. 
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Los recursos que han surgido de los datos de la encuesta SHARP incluyen:
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La aplicación SafeUT – conectando a los adolescentes y sus familias con consejeros
confidenciales en casos de crisis
Ve a Través del Vapeo – herramientas que previenen el que los adolescentes comiencen
a vapear
Padres de Familia Fortalecidos – herramientas para ayudar a los padres y madres a
combatir el consumo de alcohol entre los menores de edad


